
 
*ส่วนที่ 1 แบบรายงานผลการด าเนินงาน 
 
ส่วนที่ 3 : แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน

หลักประกันสุขภาพ(ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือเสร็จสิ้นการ
ด าเนินงาน) 

 

ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสุขภาพจิตดีมีพลังในกลุ่มผู้สูงอายุ 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 

1. ผลการด าเนินงาน 
๑.๑  เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุ  มีความรู้เรื่องสมาธิและพลังจิตที่เข็มแข็ง 

 ๑.๒  เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุ  มีสุขภาพกายและใจ  แข็งแรง  ให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุขในทุก
สถานการณ์ 

๑.๓  เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุ  สามารถแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่าง ๆได้ เชื่อมั่นศรัทธาต่อพุทธศาสนา  มี
จิตใจมั่นคงเข้มแข็ง  ให้ค าแนะน าให้ก าลังใจและช่วยเหลือผู้อื่นได้  ให้มีแนวทางการด าเนินชีวิตที่เป็นสุข 

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ ...................................................................... ......................................... 
............................................................................................................................. ........................................................... 
2.2 จ านวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้สูงอายุ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จ านวน 5๐ คน 

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ ..............11,83๐.................... บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   ..............11,83๐.................... บาท   คิดเป็นร้อยละ .....๑๐๐................. 
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ ......................-.......................... บาท   คิดเป็นร้อยละ .........-.................... 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
 ไม่มี 
  มี 
  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) ............................................................................................ ............................ 
............................................................................................................................. ........................................................... 
....................................................................... ................................................................................................ ................. 
  แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ....................................................................................... ............................... 
............................................................................................................................. ........................................................... 
...................................................................... ................................................................................. ................................. 
 

ลงชื่อ.........................................................................ผู้รายงาน 

                      (นายบุญทัน  บุระพันธ์) 
ต าแหน่ง   ประธานชมรมผู้สูงอายุต าบลทรายทอง 

วันที่-เดือน-พ.ศ. ......................................................... 

 

 



 

 

รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการอบรมเชิงปฏบิัติการสุขภาพจิตดมีีพลังในกลุ่มผูสู้งอาย ุ

ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๖๕ 
************************************** 

 
 

   
 

คณะผู้จัดท า 
ชมรมผู้สูงอายุต าบลทรายทอง   อ าเภอห้วยเม็ก   จังหวดักาฬสินธุ ์

 
 

โดย 
ได้รับสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทรายทอง 

 
 



 
 

ค าน า 
 

การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากรโลก ท าให้สัดส่วนของประชากรกลุ่มผู้สูงอายุเพ่ิม มากขึ้น การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน เป็นเป้าหมายที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ ซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมหมายถึงบุคคลนั้นมี
สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี มีศักยภาพในการช่วยเหลือตนเองและครอบครัว ให้ด ารงอยู่อย่างปกติสุขตามศักยภาพ
แห่งตน ปัจจุบันจ านวนและสัดส่วนผู้สูงอายุของประเทศไทยเพ่ิมขึ้นในอัตราที่รวดเร็ว ส่งผลให้ประชากรไทยเข้าสู่
ภาวะสังคมผู้สูงอายุ หรือ “ภาวะประชากรผู้สูงอายุ” อันจะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ผู้สูงอายุจึงจ าเป็นต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษตามนโยบายรัฐบาล ซึ่งต้องเน้นการส่งเสริมสุขภาพและการดูแลจัด
สวัสดิการสังคมต่างๆ แก่ผู้สูงอายุ ซึ่งจะท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขในชีวิตและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

สถานการณ์ในปัจจุบันปัญหาต่างๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมได้ส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนให้
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจากสังคมที่สงบมีความโอบอ้อมอารีเป็นสังคมที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันกลับกลายเป็นสังคมที่ มี
ความวุ่นวายมีการแข่งกัน ที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของคนในสังคมที่เห็นได้ชัดเจน คือ กลุ่มผู้สูงอายุเนื่องจากเป็นวัยที่พ้น
จากวัยแรงงานจึงมักถูกทิ้งให้อยู่บ้านตามล าพังผู้สูงอายุหลายคนขาดความสุขทางจิตใจ เกิดเป็นโรคซึมเศร้า จากสภาพ
ปัญหาผู้สูงอายุดังกล่าว ผู้สูงอายุในต าบลทรายทอง ปัจจุบันมีจ านวนทั้งสิ้น   ๓88  คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.24  ของ
จ านวนประชากรทั้งสิ้นจ านวน  ๒,๕46 คน ชมรมผู้สูงอายุต าบลทรายทองจึงได้มีแนวคิดจัดท า โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการสุขภาพจิตดีมีพลังในกลุ่มผู้สูงอายุ ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๖๕  เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้น าหลักธรรมของ
ศาสนามาปรับใช้ในวิถีชีวิตด้วยการเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิต 

 
 

           ชมรมผู้สูงอายุต าบลทรายทอง 
         อ าเภอห้วยเม็ก   จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สารบัญ 

  หน้า 
ส่วนที่ ๑ 
ส่วนที่ ๒ 
ส่วนที่ ๓  

ส่วนที่ ๓ แบบรายงานผลโครงการ ๑ 
รายละเอียดโครงการ ๒-5 
ภาพประกอบโครงการ 6-11 
  
  
  
  
  

  
ภาคผนวก ส าเนารายชื่อผู้ร่วมโครงการ  
 เอกสารหลักฐานการใช้จ่ายงบประมาณ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 

ส่วนที่ ๒ 
รายละเอียดโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ส่วนที่ ๓ 

ภาพประกอบโครงการ 
 

๑. พิธีเปิดโครงการ 

 
 

     
 

     
 
 
 
 
 
 



๒. กิจกรรมพัฒนาสุขภาพจิตใจ โดยการใช้ธรรมะ 
 

  
 

  
 

  
 

  
 



 
๓. กิจกรรมฝึกสมาธ ิ
 

  
 

  
 
๔. กิจกรรมอบรมให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ   
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
๕.  ปิดโครงการและภาพกิจกรรมต่าง ๆ  
 

  
 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


